Frei kiufliche Medikamente aufs Griine Rezept
Vor Gericht hat man sonst nicht die geringste Chance

Werte Kollegin A.,

was in der Apotheke frei kduflich ist, unterliegt nicht der Rezeptpflicht und wird - von ganz
wenigen Ausnahmen abgesehen - von den Kassen nicht getragen. Zu Lasten der Kassen
konnen Sie natiirlich alles verordnen - der Regress aber folgt mit Sicherheit. Er folgt
nicht "auf dem Fufle" sondern mit Verzogerung, manchmal erst nach zwei Jahren. Aber er
folgt. Und dann haben Sie einen langen Streit vor sich und vor Gericht nicht die
geringste Chance. Am Ende bezahlen Sie die Medikamente Ihrer Patienten,

Natiirlich lassen sich fiir eine Verordnung zu Lasten der Krankenkassen oft medizinische
Griinde finden und Ausnahmefille konstruieren. Auflerdem gibt es Unterschiede bei den
Zulassungen. So kann es vorkommen, dass ein Kontrazeptivum auch zur Behandlung
zugelassen ist, das gleichartige Generikum aber nicht. Oder dass das frei kdufliche Mittel
preiswerter ist als das rezeptpflichtige. Oder dass es bei einem Analgetikum oder einem
Phytotherapeutikum Zulassungsunterschiede gibt, abhingig von der Dosis.

Nachdem ich da manchen Streit durchgekdmpft habe und mich die Kassen schon zweimal vor
Gericht gebracht haben, gehe ich ganz pragmatisch vor: Alles, wirklich alles, was frei
Kéuflich ist, verordne ich Kassen-Patienten iiber das Griine Rezept. Dazu gehoren
natiirlich auch all e Phytopharmaka.

Nach den 20. Lebensjahr verordne ich auch kein, wirklich kein Kontrazeptivum (und
auch kein Liviella) mehr zu Lasten der Krankenkasse. Seitdem kann ich ruhig arbeiten
und habe ich keinen Regress mehr erlebt.

Bei "gutgemeinten" Hinweisen und Riickfragen, von Patienten, Angehorigen, Apothekern
oder Kassen-Mitarbeitern, gibt es von mir nur eine Antwort: "Versprochen wird immer viel.
Lassen Sie sich von Threr Kasse bitte die Kosteniibernahme schriftlich bestéitigen. Dann will
ich Thnen das Medikament gern zu Lasten der Krankenkasse verordnen."

So eine Kosteniibernahme habe ich aber nie gesehen!



